
 

行程遊覽： 

西寧、塔爾寺、青藏鐵路、拉薩、布達拉宮、大昭寺、哲蚌寺、色拉寺、羊卓雍措、

日喀則、巴松錯、雅魯藏布大峽谷三飛一臥 10 天 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每日重點行程 

第一天: 深圳  西寧 

第二天: 西寧  塔爾寺  青藏鐵路 

第三天: 青藏鐵路  拉薩 

第四天: 布達拉宮  大昭寺  八角街（市區遊覽） 

第五天: 哲蚌寺  色拉寺 

第六天: 
拉薩   羊卓雍錯   江孜   白居寺   

夏魯寺  日喀則 

第七天: 日喀則  紮什倫布寺  拉薩 

第八天: 拉薩  巴松措  林芝 

第九天: 林芝  桃花村  雅魯藏布大峽谷 

第十天: 林芝  成都  深圳  
 

季節特色： 
 桃之夭夭，其華灼灼。春

江水暖鴨先知，高原的春天

花知道，在有“西藏江南”

之稱的林芝一帶，當第一朵

桃花綻放枝頭，你就知道春

天來了。3月的林芝，寒意

未盡，卻已是花的海洋。遠

方的雪峰還有皚皚白雪，桃

花已如醉霞緋雲般地爭相

鬥艷。雅魯藏布江畔桃花

節，青稞酒，酥油茶，幸福

的歌聲，粉嫩的桃花，在氣

勢磅薄的雪山懷抱中無限

柔媚。妖嬈桃花，映著蔚藍

雲天，美不勝收。 


